
2019 年ハボントセ自生地探険テイー 実施報告 

出発前 

最近どぱ 2014 年，2015 年，2017 年，2018 年なマロハガばハボントセば自生地ね行づとく
むすちぎ，今年 2019 年やマロハガばハボントセ自生地探険テイーね行けさなぎどくむすち
ばど報告すむせ． 

さゎぢこば回数マロハガね行づといろな現地ギウニば マイクなや懇意ねぬれ，むち昨年ば
ナンヘヨサン山ば下山後ね今年行け探検候補地ば話やいわいわどくと，マイクぎたゎね向
ことテイーば手配ゆ入山許可申請ぬにや行づとけゎろないうさなどすち． たさど今年ぱ今
むどば英国ば探検手配会社経由どぱぬけ，直接マロハガ現地ギウニのマイクね探検ば手配
ァすとやるうさなねぬれむすち．窓口ぱ，今むどば英国ば探検手配会社なばてぬぎれゆ今
後マロハガ以外ば探検ば依頼ァせろさなぬにや考えと私ぎ行うばどぱぬけ，Hしアねが願
いせろさなねぬれむすち． 

2018 年ば自生地探検きる帰づとくときる 1 き月やちちぬい昨年ば９月ねぱやう検討ァ始ゃ
と，入山許可ぎ取ゎろきにうきぬにァ調ほとやるいむすち．ムルウビルウぱ今むどぱ入山
許可ぎ出といぬきづちばどせぎ，今回ぱ現地ギウニぎ一生懸命頼アどけゎちりうど，3 名ば
入山許可ぬるひなゎろないうさなどすち． 

たば他ば候補地なすとぱ，木登れせろチウベば N.veitchi ァ見ろさなぎどくろムレイエホウ
セン，さっるやむち最近入山許可ぎ出ろりうねぬづちムンチミヅケば 3 き所ァ候補地なせ
ろさなねすむすち．ムルウビルウば入山許可ぎ 3 名ぬばど，参加者募集ぱ，2019 年 8 月 5
日きる 8 月 12 日〔8 日間〕ど，ムレイエホウセン〔着木チウベば N.veitchii, N.hirsuta, N.fusca, 

N.tentaculata, N.reinwardsiana ぬにぎ見るゎろ〕なムンチミヅケ〔N.lowii,  N.stenophylla,

蘭ぬにぎ見るゎろ〕ば探検なす，私な H しアたすと先着ば 1 名ぎ日程ァ 3 日間追加すとム
ルウビルウね行けさなねすむすち．参加費用〔航空運賃別〕ぱ，ムレイエホウセン，ムン
チミヅケ 10 日間ど 5533 ムヮースイレングヅナ〔約 15 万 5 千円 当時〕，ムルウビルウや
行け場合ぱ，6900 ムヮースイレングヅナ〔約 19 万 3 千円 当時〕なぬれむすち． 

さば内容ど昨年同様ね食虫植物愛好会ば浜田山集会ゆ田辺しアばポーモボーズ，私ばポー
モボーズ〔はぼアるアに〕，ャーレンゲレセナぬにど参加希望者ァ募づちなさわ，以前や参
加しゎち方 5 名な初参加 1 名ば 6 名ば参加者ぎ集むれむすち． 

今回ばテイーぱ，ムルウビルウばめトンナぎ必要ないうさなど，ムルウビルウね行きぬい
ばどあゎひスョルプなムヅナば装備ど大丈夫なばさなどすち． 

事前支払いゆ持っ物表ば送付ぬに準備ぱ順調ね進アどいちばどせぎ，ぬアな出発ば 2 週間
前ね突然 O しアりれ帰れば飛行機ば日ねっァ間違えといと，一日早けぬづといちばど，一
人少す早ゃね飛行場ね向いちいなば驚愕ば連絡ぎ入れむすち．私な H しアぱ大慌と．最終
日ぱムンチミヅケきる下山すとたばむむサチクヌヒロね向きう〔下山後ば車ば移動ぢこど
や 3 時間げるいぱききれむせ〕さなねぬづといちばど，一人ぢこ先ね行けないうばぱ不可



能どせ．さゎぱ困づちないうさなど，ぴなむぜ O しアねぱ一人先ね空港ね向きうばぱ不可
能ぬばど，飛行機ば予約変更きムンチミヅケ登山ばクュンソロすきぬい旨ァ伝えと対応ァ
考えとやるいむすち．せろな，ぬアな無事ね飛行機ば変更ぎどくちばさなどすち．ぬアど
や変更どくろ保険ね入づといちなき…．ちへア O しア本人りれ，私な H しアばぽうぎ焦づ
といちな思いむせ・・・．旅行代ば半分ぱ現地ど現金払いねぬづといちばど，今回ぱハヅ
ナば両替シーフセァ利用すむすち．空港ぬにば両替りれヮーナぎいいす自宅むど送付しゎ
ろばど便利どすち．  

荷物ぱ，ぽま昨年な同ず．トンナ泊用品ぎ重け，念ばちゃば飲め物ぬにや入ゎろな 70 レヅ
ナロば大型ジヅケど 18 クワ近けねぬれむすち．今回やピロぎ多い場所ないうさなど，昨年
ばナンヘヨサン山登山どたば効果ぎ実証どくちピロ除こ剤ばぱピロ下ぎればズラネーぱぱ詰
ゃ替えや買づとすづきれ準備すむすち． 

すきす今回行け予定ばムンチミヅケなムルウビルウねていとぱ，最近入山許可しゎちさな
やあづと，ぽなアに情報ぎぬけ，むち今回ぱ忙すきづちさなやあづと，あむれ登ろ距離感
ゆ標高差ァ下調ほせろさなやぬけ，現地ギウニぎ決ゃとけゎちセコズョーロやりけ考えぜ
ね，いてや通れ行ころぢわうな思づといむすち・・・・，さばさなぎあなど予想外ば展開
ァ迎えろさなねぬろなぱ少すや思づといむそアどすち． 

３日目 

しと，楽すめねすといち探検出発ば日ぎゆづとくむすち．5 時半前ねぱ家ァ出発すと，6 時
前ば成田オケセベヮセね乗れむせ．すきす荷物ぱ重い，ャウンばジヅケばぽきねキャルゆ
予備電池ぬにぱ別ば機内持っ込め用ばジヅケね入ゎと持っむせ．電車ぱセモーゼね進行す
と 8 時ね成田空港ね到着．ムヮースイ航空ばキエンチーね向きいむせ．今回ぱキエンチー
ぱせいといむすち．がななすば探検ど空港ね遅刻，ゴーナぺ案内ばがはーしアななやね駆
こ足どぐれぐれ到着ァ設定すとけゎち G っゅアや今回ぱ私りれ先ね手続くすちりうどせ．
出国審査すと，ゴーナね普通ね歩いと進めむせ．ささど常連ば T しア，H しア，G っゅア
な合流．I しアぱ事前ねサチクヌヒロね行づといろたうど，O しアぱ関西きるば出発どせ．
定刻通れね機内案内しゎと着席．今回や非常口ばわくば足元ば広い席ァ選択すむすち．事
前ね非常時対応ゆ英語どば意思疎通ぎどくろき確認しゎむせぎ，大丈夫ぢな答えむせ．っ
ぬめね H しアぱフズハセケルセどすち．約 6 時間ばプルウナ，夏休めないうさなやあれ子
供連ゎど混アどいむすちぎ，私ば席ば列ぱ空いといと 3 席使用どくむすち，ルヅクー．約 6
時間ば飛行，14 時 40 分，サチクヌヒロね到着，日本なば時差ぱ 1 時間，時差ぎ少ぬいばど
楽どせ．すきす入国審査ぎ長蛇ば列，最近ぱ中国ゆ韓国きるば便ぎ増えといろばな，キエ
ンチーぎ少すすき開いといぬけと，審査や時間ぎききろムウボーセど・・・1 時間近け入国
審査ねききづとすむいむすち．出口きる出ろな，今回やギウニァすとけゎろマイクぎ手ァ
挙ごと待づといとけゎむすち．セルムヅナベチン，イビ・キヒーなムヮー語どあいして．
早速車ね乗れむせ．大くぬ 4 列スーナばヒンね 6 人なムウケな，さゎむちいてやばが馴染
めば



運転手しアぎ乗づと，サチクヌヒロばいてや泊むろポトロね向きいむせ．すきす今回ば探
検どさば大くぬヒンね乗づちばぱさば日ぢこどすち．ポトロど先ねサチクヌヒロねていと
いち Iしアなや合流．Oしアぱ午後 9時前ねサチクヌヒロね到着予定どせ．2人ぜて 3部屋
ね分きゎと宿泊．部屋ね入づとせげねが買い物．今回ぱサチクヌヒロどが買い物ぬにど過
ざそろ時間ぎぽなアにぬいばど，今日ばうっね見とがけ必要ぎあれむせ．むぜぱ向いばフ
ロねあろ本屋ぺ．ムレイエホウセンねていとば冊子ぎあづちばど買いむせ．さゎど事前勉
強．ぱずゃとムレイエホウセンぎにさねあろき知れむすち〔事前勉強不足ぎささねや出と
いむせ〕．結構遠い．たばあなセービーぺ．ぬアきセービーぱ袋入れば荷物ぱ入れ口ど預こ
ろスセトモね代わづといむすち．良けぬいさなァせろ人ぎ増えとすむづちばどすらうき？
ささどが土産用ばシヒトゥーややう買づとがくむせ．1年分なすと葉づびば一番大くいビヅ
ケァ 4 ビヅケ．きしひろ．たゎきる明日きるば探検用ば水，さゎぎなねきけ大事．いてが
店ね行ころきわきるぬいばど，大くいマナロゆ小しいマナロ合わそと6Lげるい買いむすち．
あなぱフーロな山ねやづといけヘルンドーばりうぬが酒や買づとポトロね戻れむせ． 

18 時半ね夕食ばちゃね集合．ヒンど屋根付くば大くぬセボーセね座席なトーヘロぎいづび
いがいとあづと，周れねが店ぎ数件あろムヮース
イねぱりけあろプーニサーナばりうぬ所ねてくむ
すち．席ね座ろなせげねフーロァ買わぬいきな売
れ子しアぎ来むすちぎ，今回ぱフーロぱ頼むぜ
ね・・．やうせどねムウケぎ料理ァ頼アどあろな
いうさなぬばど，たばむむ待っむせ．水槽ね一杯
キネゆオフゆ魚ぬにァ陳列すといろ店ぬにァ見ね
行づちれ，真ア中ばセトーズど行わゎといろ民族

舞踊ゆ吹く矢ば体験スラーぬにァ見と過ざすむせ．
すきす料理ぎむづちけ来むそア．席ぎせほとうむ づ
とないうわこどぱぬいばど，そう極端に忙すいりう
ねや思えむそアぎ・・．結局小一時間近け待づちど
すらうき，どや出とくち料理ぱせほとがいすきづち
どせ．ゆぱれムヮースイば料理ぱ口ね会いむせ．20 
時過ぐねポトロね戻れむせ．たば後空港ね迎えね
行づちムウケきる初対面ねやききわるぜ，

無事Oしアァ発見すと合流どくちなば報告ぎあれむすち．探検参加者全員揃づちりうどせ． 

2日目 

6時前ね起床，6時半ねワフー集合ど朝食ァ食ほね行くむせ．以前ぱポトロね朝食用ばヮセ
ナルンぎあづちばね，たさぱ切れ売れしゎと別形態ばヮセナルンねぬづといむすち．ささ



ぱ昔ぱ老舗ばポトロぢづちばどせぎ，最近ぱ新すいポトロぎ少す離ゎち地区ばぽうねどく
といと，たっるばぽうね町全体ば活気や移づとすむづといむせ．設備や古いす，ポトロな
すとば人気ぱぬけぬづとくといろりうどせ．ポトロきるせげば中華系ばが店ね行くむせ．
私ぱ朝ぱ麺系ぎいいばど，メンチ メー ウンセヅベ ヂヅケ どキヤ入れば汁たひァい
ちぢくむすち．さゎね甘―い練乳入れサブ．さゎァ飲もなムヮースイね来ちないう感ずぎ
すむせ．さば店どぱ，ヂヅケきミーケば中華風てろす焼くぎばそるゎろりうどせ．周れば
人ァ見ろなめアぬ汁ぬすば油たひばりうぬサワメーばぽうァ食ほといむすち．7時半ねポト
ロァ出発すむせ．ぬアどや今日ぱ 6 時間以上車ど移動なばさな．すきや大型ヒンどぱぬけ
と，いくぬれ６WDばブヅケイヅベナルヅケ 2台ど行けなばさなどせ．苦すきづちMurud

ぺば車どば移動ぎ思い出しゎと少す憂鬱ねぬれむせ．すきす，今回ぱぽなアにぎ舗装道路
ぢづちばど比較的楽どすち．9時 50分ねコネンギプば街ァ通過，2014年ねスノイローナど
ナルセムドゥー山ね山中一泊ど登づち後ね泊むづち街どせ．あば時ぱ登山なたばあなば長
い下山どぺなぺなねぬづと，ポトロば階段や荷物ァ持づと登ゎぬいけるい疲ゎと大変どす
ち．むしき，今回やたゎね近いけるいば辛い登山ぎ待づといろなぱさば時ぱ露知るぜ・・・．
10時 35分タケないう町ね来と，ささどセービーね寄れむせ．ムウケぱささど明日以降ば食
料ァ調達せろりうどせ．私ちっや各々ね買い物，メワばイウセぎ人気どすち．私ぱエゥセ
クーながてむめばブセチッガァ買いむすち．キエンチーば子ぎなとやきわいきづちさなぱ
内緒どせ．さば辺きる建物ば数ぱげづな減づとくと，きぬれ奥地ね入づとくちばぎわきれ

むせ．13 時ね道路シウニばが店ど昼食，メーザヮ
ンゆメーウンセベスープーニァ食ほむすち．ルケ
シ風どがいすきづち．飲め物ぱズンズュートゥー．
たゎきるむち車ど走づと 14時過ぐねゆづなムレイ
エホウセンば入れ口ゴーナねてくむすち．道路ね
面すとMaliau Basinな文字ば大くぬ看板ぎ立づと
いむせ．車ァ降れとたさどめアぬど記念撮影．さ
ば看板ねぱ照明ぎていといろばど，昨日ば夜ね来
ち虫ちっぎむぢ看板ば周れね残づといむすち．数

種類ば蛾ゆケテワモスばりうね大くいヒヅチ，イナルセガガキ
ヘナ〔死アぢばや含も〕ぎあれ，めアぬど喜アど写真ァ撮れむ
せ．たさきるむち車ね乗づとフズチーソンチーね向きいむせ．
途中ウバススぬにば野生動物ね会いむせ．道路ねぱなさわにさ



わ野生ばダエば糞ぎ落っといむせ．運ぎ良こゎひ
野生ばダエね会えろなばさな，しせぎワセナワー
ロニなや呼ひゎろ秘境ムレイエホウセンどせ．15

時ねフズチーソンチーね到着．大くぬムレイエホ
ウセン全体ば模型ぎ置いとあれむせ．全体ぎケヮ
ーチー状ば丘〔低ゃばトーヘロムエントンばりう
ぬ状態〕ねぬづといろさなぎりけわきれむせ．大
昔ば火山ばキロドルば跡ないづちなさわどすら
うき．いむぱケヮーチーば下ば縁ねいと明日ぱ，

さばケヮーチーば崖ァ登づと，上ば面ァ進アどいけりうどせ．フズチーソンチーど入山登
録ァすむせ．ビセミーナばサブーな各自入づとくち保険証ばサブーァ出すと書類ねシウン
すむせ．っらづながぬきぎ痛けぬづちばどナウヮや．手続くば後，明日きるばギウニァ紹
介すとやるいむすち．今日泊むろ建物ね向きいむせ．大くぬ木造ば高床式ば立派ぬ建物ぎ
あづと，たさね泊むゎろりうどせ． 

建物ァ入ろな大くぬ部屋ぎあづと，たば両脇ね 2 段ホ
ヅニぎ 8 個置いとあろ部屋ぎ，3 てけるいてぬぎづと
あれむせ．ささね私ちっ 6 人ゆムウケゆ運転手しアち
っぎ泊むれむせ．各自好くぬホヅニァ確保．スュワー
ぱ温水どぱあれむそアぎたゎぽに冷ちけぬきづちどせ．
明日きる 2 泊ぱスュワーやどくむそア．少す洗濯やす
とがくむせ．落っ着いちる，明日山ねやづといけ荷物

な麓ね置いといけ荷物ね分こむせ．今回ば山ねぱスォロチー(山小屋)ぎあろばど，2 段ホヅ
ニぎあれ，スョルプぢこ持づといこひりいなばさなどせ．水やあろこにヘルエンエカーチ
ーなばさなぬばど，水や５日分６L げるい持っむせ．宿泊所ば周れァめアぬど散策すむせ．
大くぬ野生ばウバススぎ普通ね歩いといむせ．池ぎあづちれ現地ば人ちっぎヒヮーマーロ
ァすといちれ，気候的ねぱ過ざすゆせい気温どせ．O しアねピロぎていといろばァ発見．
むぢ血ァ吸わゎといむそアどすちぎさアぬなさどやピロぎいむせ．セケレョー型ば羽ぎ付い
ちプチヒギクば実ぎちけしア落っといむせ．たひば木ァ見ろなちけしアの実ぎ付いといむ
せ．皆ど木きる実ぎけろけろ回れぬぎる落っとけろなさわァ見ちいないうさなど，いわいわ
落なせ工夫ァ G っゅアぎすとけゎむすち．6 時前ね部屋ね戻れむせ．ささど O しアぎサン
ソンナねベルゲァ差す込アぢるなてぞアヒスヅな音ぎすと電気ぎせほと消えむすち．あれゅ
ヘヮーキーぎ落っちきな皆どヘヮーキーァ確認すむすちぎヮヒーぱ落っといむそア．ぽきば
なさわァ探すとやヘヮーキーぱぬす，ムウケァ呼アど施設ば人ねや聞いとやるいむせぎ，復
旧方法ぱ分きるぜ．たゎきるぱペヅニルンベど荷物ば片でこァすむすち．明日きるば予行演
習ぎどくとりきづちどせ．7 時ね夕食ぎ取ゎろ建物ぺ．食事時ねぱ我々以外ぱぽきね 2 名ぢ
こ．ぎるアなすといむせ．我々ぱ別ャネョーど，鶏ばきる揚ごコッュヅベ風味，



冬瓜ば炒ゃ物，セウキぬにどすち．がいすきづち．我々ぎ別ャネョーぢづちわこぱ後どム
ウケね聞くむすち．実ぱムレイエホウセンどば正規ば宿泊料ぱ非常ね高額どあろさな．た
さど，わゎわゎぱ食事ぱ自分ちっど調達せろさな
ぬにねすと，たば分安けテイーァすとけゎといち
さな，宿泊ァクュンベねすとやづな安けすとやり
きづちぎ，ムヮーゲムぎ出ろさなぎあろばど，安
全ばちゃワヅズね宿泊ねすちさなぬにァ聞くむす
ち．8 時きるぱ入山者ぱ必見ばセルウニスラーァ
めむせ．小しぬ映画館ばりうぬ立派ぬ階段状ばス
イチーど，ムレイエホウセンねていとば歴史，自
然ぬにねていとば解説，にばりうね保護しゎとくちきなき，ざめぬにぱにばりうね処理し
ゎといろきぬにば自然破壊すぬいちゃば取れ組めぎすづきれ説明しゎ，入山ねあちづとば
注意事項ぬにや何度やセルウニど出とくむすち．英語版どせぎ，涼すい部屋どば鑑賞ァ楽
すめむすち．ワヅズね戻ろな電気ぱ回復すといむすち．準備ぎどくち人きる寝むせ．私ぱ
ホヅニどエゥセクーァ飲アど眠れねてくむすち． 

3日目 

6時過ぐね起床．7時ね朝食ぬばど朝食ァなろ建物ね向きいむせ．歩いといろな上空どヒシ
ヒシな大くぬ音ぎすむすち．ポーンフロ〔シウッラエ〕どせ．直げ近けば木ばとづぼアね
なむづちりうどせ．キャルァ構えと近でくむすちぎ，逃ごるゎとすむい写真や撮れ損はむ
すち．すきすささむど近けどポーンフロァ見るゎちばぱルヅクーどすち〔たば後やポーン

フロぱ時々見むすちぎゆぱれ遠い上空ァ飛アどいろや
ばひきれどすち〕．8時過ぐね登山口ね６WDね乗づと
向きいむせ．途中木ば上ど世界最大ば蘭ば花ぎ咲いと
いろばァ昨日見てこちばど，たさど車ァ止ゃとやるい
むせ．再ふ車ね乗づと，8時 40分ねセチーナ地点ね到
着，標高ぱ 525m どせ．たさきる少す下づちなさわね
イギトゥセ・クュンベぎあれむすち．ささどミーチー

しアね持づとやるう各自ば荷物ば重しァ測れむせ．私ぱ３７Kgどす
ち，担当ばミーチーしアぱウタ
ン君，りわすけが願いいちすむ
せ．9時ね登れ始ゃむすち．ぱ
ずゃぱぬぢるきぬ登れゆ下れ
どすちぎ，途中きるくてい登れ
ねぬづとくむすち．9 時 40 分
ね一回目ば休憩．標高 640m．



たば後やぜづなくてい登れぎ続くむせ．思づといちりれくていローナどせ．10 時 20 分ね
845m，40分ど 200ｍ登れむすち．現地ギウニぎっよづけれよづけれぱな日本語ど言づとけゎ
むせ．たゎねさちえろりうね私やっビルンビルンぱ〔よづけれ，よづけれないう意味ばムヮー
語〕な言づと答えむせ．きぬれ勾配ぎくてけと，設置すとあろワーベァ使づとよづけれ登
づといくむせ．しるねぱ岩ば崖ねぱぱすざやあづと，たゎァ登れむせ．10時 55分ね 980m

むど登れむすち．出発時ねぱきぬれ気温ぎ高きづちばど，ささむどど 500ml ば水ァ消費，
Oしアぱせどね３L飲アぢたうどせ．11時 10分ね後きる登づとくちミーチーしアちっな合
流，ぬアなミーチーばウタン君ぱ 29Kg やば荷物ァ担いど登づといろたうどせ．たゎど僕
るりれぜづな早いボーセど登づとけろ，信ずるゎぬいビ
ワーどせ．11 時 45 分ね 1078m むど登れむすち．さば
辺ぎ今日ば一番標高ぎ高いあちれどすらうき．たば後少
す登づと，たばあなぱせざけ緩ゆきぬ下れゆ平坦ぬ道ぎ
続くむせ，にうゆるトーヘロ状ば山ば上ばプルヅナばな

さわね出ちりうどせ．13 時ねハ
ボントセぎあろなさわね来むす
ち．標高 1081m，少す登山道きる外ゎとハボントセァ探すむせ．さ
ばあちれば木ねぱ，根元ね苔ばりうぬやばぎふづすれていといと，
根元ぎ大くけ膨るアどいろりうね見えむせ．湿
度 ぎ 高 い な さ わ ぬ ば ど す ら う ．
N.reinwardsiana ぎあれむせ．特徴どあろ壺ば
中ば目玉模様ぱぱづくれすといぬいやばぎ多
いりうどせ．N.stenophylla やあれむせぎ，形
的ねぱせづな伸ふといぬけとぜアげれもづけ
れすち形ば壺ぎ多いりうどせ．N.stenophylla 

な N.veitchii ば交配種やあれむすちぎ，
N.veitchiiぱ小しいばぎ 2-3株見るゎちぢこど
せ．木登れN.veitchiiぱささねぱぬいりうどせ．



ささどが昼ざ飯ねすむせ．プルウニックンゆよど卵，ケルヅキーァ食ほむせ．がいすい．
食事後ぱむち周れァ散策，各自がやいがやいね写真ァ
撮れむせ．14 時 10 分ね再ふ出発，あな４Km 歩けり
うどせ．道ぱぽま平坦き緩い登れ下れどせぎ，意外ね
距離ぎ長け感ずるゎむすち．小しぬてれ橋ァ渡づと，
15時 30分，りうゆけNepenthes Campね着くむすち．
距離ねすと 7.5㎞，6時間半，思づといちりれ疲ゎむす
ち．Nepenthes Camp，標高ぱ 1020m，れづびぬ山小
屋ぎあれ，1 階ぎ食事ァなろ場所な，ミーチーしアち
っば部屋，台所，ナウヮ，簡易スュワーぎあれむせ．2

面ねぱ壁ぎあれむそア．2 階ぱホヅニローモねぬづと
いと，2 段ホヅニぎいけてや 3 部屋げるいね分きゎとがいと
あれむせ．各自好くぬホヅニァ選ふむせ．ホヅニねぱ蚊帳ぎ
ていといとたば中ねスョルプァ広ごと寝むせ．各自けてわい
ど疲ゎァ癒すむせ．少すスォロチーきる下づちなさわね川ぎ
あづと，たさど水浴ふぎどくろりうどせ．有志ば人ぱ水浴ふ
ね行づと，くゅあくゅあ大ぱすゅぐすといむすち．5 時半ね
夕食，鶏肉ばキヮー，ウンゴンな人参ば炒ゃ物，クョエレば

煮込め，ビウヌヅベロなにゎやがいすいざ飯どせ．むぢ来ちひづ
きれぬばねギウニばムウケなぱ来年行けなさわば候補地ば話ァす
むせ．むぢむぢ魅力的ぬ自生地ぱあれたうどせ．8時ねぱ各自就寝
準備，せろなユムハサ(ズュサエハサ〕ぎ来ちなばさな．しづく食
ほち鳥ば骨ァ狙づとくちりうどせ．慣ゎといろりうど，ぽはァぬ
ごとゆろなせさすでて近寄づとくと食ほむせ．最後ねぱ，スォロ
チーば床ねむど飛ふ乗づとすむいむすち．夜中ねぱせざけ激すい

雨ぎ降れむすち．翌日ばさなぎ心配どすちぎ，朝むどねぱ止アぢりうどせ． 
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