
のある所に向けて出発。30 分ぐらい歩いたところ
で、N.veitchii がめるゎむすち．8 時ねぱ探索地点ね到
着．さゎぱ Camp きる近けといいどせ．さばあちれや木
ば根元ね苔ばりうぬやばぎふづすれていといと，根元ぎ
大くけ膨るアどいむせ．あっさっね N.veitchii ぎ見るゎ
むせぎ，小しいやばぎ多け木登れ veitchii ぎありませ
ん。

道きる外ゎといわいわ探すとめむ
せ．少す進もな枯ゎききづち木登れ
veitchii ぎあれむすちぎ今一てば状
態どせ．むち少す行けな少す木登れ
すといろ veitchii ぎあれむすち．木
ば幹ね張れ付けりうねすと木ァ抱
きえさアど木ね登づといむせ．葉づ
びぴづびづとや木きるぱぎゎぜぎ 
づすれな張れ付いといろばぎわき
れむせ．さば強しぢづちる木ば高い
位置むど伸ふといころさなぎわき
れむせ．ムウケぎ先ねスォロチーね
帰ろこに，11 時むどぱささど探索
すといといいりなばさな．

2時間以上時間ぎあれむせ，しるね先ね進
もな脇ね行ころなさわぎあづと，たさァ
進アどいけな，あれむすち，めざ
なぬ木登れ veitchii どせ．ぴな抱え程ある
木ね張れ付いと 2m 以上木登れすといむ
せ．壺やくゎいね並アどいと，500ml ば
ボヅナマナロけるいば大くしぱあれむせ．
素晴るすい！！，さゎぎ見るゎちぢこど
や，車ど何時間やきことくと，くてい山登
れァすち甲斐ぎあれむせ．しるね進もな 3
本ば木ねたゎだゎ木登れ veitchii ぎていと
いむせ．見事ぬ光景どせ．めぬどぴちせる
写真ァ撮れむせ．すきす，にうすとさ
このveitchiiは木に登るのでしょうか？
ひとつ気が付いたのは葉っぱの縁が波打っ
ているということです。

4 日目 

6 時ね起床，っらづな外ァ歩いと戻づとけろな足ねピロぎ付いといむすち．昨日
ぱほなアにいぬきづちばね，昨晩ば雨ど急ね出とくちりうどせ．地面ァ見といろ
な，あづっきるやさづっきるやピロぎ向きづとけろばぎわきれむせ．今日ぱ入念
ぬピロ除こ対策ぎ必要ぬりうどせ．7 時ね朝食，7 時 40分には木登り N.veitchii



N.veitchii ぱ Bario どやめむすち
ぎ，Bario ばぱ地面ァ進アどいけチウベどせ．葉ば出方ぬに
ぱ同ずど，周れね木や生えといむせぎ，木登れぱすむそア．
葉づびばぷっやささむどぱ波打づといぬきづちりうぬ気ぎ
すむせ．さば葉づびば波うっ構造ぎ木
ね引づききづと，たゎど木ねてきむろ
りうね木登れせろさなねぬろばどぱ
ぬいどすらうき〔個人的感想どせ〕．
時間ばちてばぎ早いどせ，いづびい写
真ァ撮づといちるあづないう間ね 11

時ねぬづとすむいむすち．ぴなむぜ昼
食ばちゃねスォロチーむど戻ろさな
ねすむせ．11 時半ねぱスォロチーね
着くむすち．12 時ねルンッ，雑炊ど
せ．がいすい．午後ぱ希望者ぱ片道４
時間けるい歩いと滝ァ見ね行けなば
さなどせ．っぬめねささムレイエホウ
センぱ多けば滝ぎあろさなど有名ど，
大多数ば観光客ぱ滝ァ見ろちゃねさ
さね来ろなばさなどせ．ハボントセぢ
こァめと，騒いどいろ私ちっぱ，なと
やヮイぬ存在ぢたうどせ…．私ぱあむれやう歩けばや嫌ぢづ

ちす，滝りれや木登れ veitchiiやう一回ぢづちばど，ムウケね滝ねぱいきぬいどやう一回木
登れ veitchiiァ見ね行けばどいいきな聞いとOKァやるいむすち．各人検討ば結果，若者中
心ば 3名ぎ滝ァ見ね行けさなね，年配組 3名ぎやう一回木登れ veitchiiァ見ね行けさなねぬ
れむすち．14時ね出発ないうばど，皆ぱ川ぺ水浴ふね，私な Tしアぱスォロチーね残づと，
私ぱ昼間づきるエゥセクーァ飲アどけてわぐむせ．14時ね滝見学組ぱ出発．木登れ veitchii

組ぱ 14時 40分ね出発，15時ねぱ木登れ veitchiiば場所ね到着．日差すぎ変わろなむち違
づち感ずね見えむせ．むちちけしア写真ァ撮づと，少す探索やすむせ．N.reinwardsiana ば
ゲレーンチウベぎ見てきれむすち．ギウニしアちっなや一緒ね写真ァ撮づと，16 時過ぐね
名残ァ惜すアどスォロチーね向きいむせ．16 時半ねぱスォロチーね到着．ほにぬけすと滝
見学組や帰づとくむすち，若い人ちっぱ歩けばぎ早い．17 時半きる夕食，プルウニックン
ねヌセゆクョエレば炒ゃ物，がいすいどせ．食後ぱけてわいど，特ねせろさなやぬいばど 7

時過ぐね就寝，Wi-Fiばぬい生活ねや慣ゎとくむすち．夜ねぱむち少す雨ぎ降づちりうどせ． 



5日目 

早け寝ちばど 4時過ぐね目ぎ覚ゃむすち．下山せろ用意ァすと，5時きる朝食．ルーャンね
ッューパン，炊く込めざ飯な炭水化物系ばがいすいざ飯どせ．下山ば用意やどくと，6時ね
ぱ出発すむすち．最初ぢこボーセャーキーなすと先頭ァ歩くむすちぎ，15 分ほにどレチウ

イ，いてやば最後尾ァ歩くむせ．ミーチーしアちっぱ
後きるよづけれ出発ぬばど，一人どズュンゲロば中ァ
歩くむせ，帰れぱ，道ぎわきづといろす，下れ中心ぬ
ばど一人どや安心すと進ゃむせ．ハボントセばぱえと
いろなさわぬにど休憩すぬぎる歩くむせ．途中どミー
チーしアちっぎ追い付いとくむすち．サマウ君どせ．
彼ぱ日本語ァ習いちいるすけと，英語どいわいわ聞い
とくむせ，あいしてぢなき，よづけれなき，せざいな
き日本語ァ教えと，さっるやムヮー語ァ教えとやるい
ぬぎる話すと歩くむすち．坂ぎ急ねぬろなさわね出む
すち．ささきる，長い梯子ゆワーベぬにァ使づちくて

い下れねぬれむせ．むあ，りけさアぬくていなさわァ登づちぬーな自分ね感心すぬぎる急
坂ァ下づといくむせ．9時半ね最初ば登れ始ゃちホーセクュンベね着くむすち．登れぱ 6時
間，下れぱ 3 時間半どすち．ささどミーチーしアねミーチー代ァ払いむせ．私ぱ 3 日間ど
５９２レングヅナどすち．ミーチーしア，本当ねあれぎなう．車ばなさわね戻ろなフーロ
ぎ用意しゎといむすち．いゆー，がいいすい．ささどっらづなビセミーナぎ行方不明きな
慌とむすちぎ，山ねやづといづちレョヅケばミコヅナね発見すと一安心，まこといむすち．
皆ど集合写真ァ撮れむせ．フーロね蜂ぎいづびい飛アどくむせ．ミーチーしアちっねが礼
ばあいしてァすと，別ゎむせ，Selamat Tinggal 〔セルムヅナ・トゥン・ギロ〕．10時ね車
ね乗車，さばむむクヌヒロばほうね向きいむせ，今日や 6 時間ば車どば移動どせ．途中，
コネンギプば街ァ再ふ通過，渋滞すといむせ．が昼ざぱアぱ，ミーケルーャンァ食ほむす
ち．ぴちせる車ど進アど，3時過ぐねルヌエば街むど来むすちぎ，町どプォセトゥヒロァす
といろりうど大渋滞，何なき渋滞ァ抜こと，セービーね寄れむすち．ささど，明日きるば

水ぬにァ買づと，今日宿泊せろシヒ・トゥーギードンね
向きいむせ．ささぱ初ゃと行けなさわどせぎ，大規模が
茶農園ぎ経営せろレダーナ施設ばりうどせ．宿泊ぱワン
ゲパエセね寝ろりうどせぎ，事前ね T しアぱハヅナど
調ほとくちりうど，ワンゲパエセどぱぬけと，サトーズ
ばほうねイヅベゲヮーニすと泊むゎぬいきなムウケね
交渉すむすち．電話ど聞いとめろな 1てサトーズぎ開い
といろりうどせ．ぴなむぜたばサトーズァ押しえとやる
いむせ．17時 45分ねゆづなシヒ・トゥーギードンねて



くむすち．7 時間半以上ば車ば旅どすち．疲ゎち．管理人ねムウケぎ交渉すとけゎといむせ，
にうや 3 てサトーズぎ空いていろりうどせ．たさど，全員ぎ 65 レングヅナ追加料金ァ払づ
とサトーズねなむろさなねすむすち．サトーズねぱ，オイサンやていといと，温水スュワ
ーやあろす，ホヅニど寝るゎろす，広けとくゎいど，非常ね快適どせ．文明ば利器ばあれ
ぎちしぎ身ね沁めむせ．イヅベゲヮーニぱ大正解どすち．各自洗濯ぬにァすと，夕食ぱギ
ードン内ばヮセナルンぺ．中華風料理 7 皿ばざったうどすち．久すへれね Wi-Fi やてぬぎ
れむすち．屋根ねぱユヤレぎいづびい張れ付いといむせ．食後ぱサトーズば近けね戻れ，
フーロァ飲アど 9 時過ぐねぱ寝むすち・・明日きるば厳すしや知るぜね・・・・・． 

８日目 

5 時半ね起床，今日きるぱ簡素ぬ山小屋ねなむろ予定ぬばど，準備ァ進ゃむせ．6 時 50 分
ね昨日ばヮセナルンね集合，天気ぎ良けとクヌヒロ山ぎなとやくゎ
いね見えといむせ．前日ねぱルウナナルヅベや行づといちめちいど
多けば蛾ぎむぢ残づといむすち．ムルウビルウばちゃば書類ァ書い
ちれ，家ね電話すちれすと，7 時きる朝食どや準備ぎどくといぬけ
とすひるけ待機，日本語ァ話せギウニぎ日本人ァ案内すといろりう
ど，私ちっばなさわねや話ね来むすち．日本ねいちさなぎあろたう

ど，なとや上手ぬ日本語どせ．ナルセムドゥー山ね登ろチン
ヘヌンローナぎ今ぱ閉むづといろばど，ほきね登ゎろローナ
ぎぬいきぬにば情報ァ教えとやるいむすち．7 時 50 分ね出
発，4 輪駆動ど進めむせぎ，ぬアぢきにアにア下づと行づと
いむせ・・・．今日ぱ 1000m以上ばなさわね泊むろばね？？？．
すひるけ進アどわく道ね入づと，目ば前ね大くぬ山ぎ見えろ
なさわね来むすち．ささど写真ァ撮ろたうどせ．ぬアなたば
目ば前ば大くぬ山ぎ，今日きる登ろムンチミヅケぢたうどせ．

皆ね緊張ぎ走れむせ…，むしきあアぬね高け遠いなさわね行けばき
な．登ろちゃばホーセば村ぱ眼下ね見えろ村どせ．しるねたさむど
下づと，あば山ね登ろぬアと嘘どすら？確き昨日ぱ 500mげるいむ
ど車ど行ころりうぬ話ぢづちこに…．不安ァ抱えちむむ 9時半ねホ
ーセば村ね到着，標高ぱ 200mど，せざけ暑い．ささどムンチミヅ
ケばギウニなミーチーしアな合流どせ．近けば湿づち草原ね N.

ampullaria ぎ生えといむせ．にがれど暑いわこどせ．2 台ばブヅケ



むせ．山ば頂上やぱろきね遠けね見えろ尾根ばたばむち裏なき
ど、なとも歩いといころりうねぱ思えむそア・・・．50 分げ
るい進アどしるね下づと，川ばほなれね出むすち．むしきむし

きな思いむすちぎ，ささきる歩いと登ろりうどせ，皆ば顔
ね焦れば表情ぎ見えむせ．どやささむど来とすむづちる，やう
戻ゎむそア．覚悟ァ決ゃむせぎ，むぜぱ目ば前ば 100m げる
いあれたうぬ貧弱ぬてれ橋ァ渡ろ必要ぎあれむせ．ワウユー
な金網ど作るゎちてれ橋ど，歩けなさわね木ば板ぎ置いとあ
れむせぎ，なさわにさわたゎぎぬきづちれ，穴ぎ開いといちれ
なきぬれセレロぎ味わえろてれ橋どせ．川きるや１７ｍ以上
ぱ高しぎあれたうどせ．一回ね 2名むどすき渡ゎぬいたうど
せ．順番ねよづけれ歩いと渡れむせ．さゎぱ先ぎ思いゆるゎ
むせ．すひるけ歩いちなさわど，数件ば高床式ば家ぎあろ村？
ね出むすち．ささど荷物ァ測れむせ．16㎏．ささきる 5.5㎞，
約 1000m 登ろさなねぬれむせ．大丈夫どすらうき？？ 11

時半過ぐね出発，すひるけぱぬぢるきぬ登れぎ続くむせぎ，
なねきけ暑いす湿気ぎせざい．汗ぢけねぬれぬぎる登れむせ．
暑しどせざけ体力ァ奪わゎむせ．すきやぜづな登れ．13時過

ぐね少す下づと大くぬ滝ばあろ所ね出むすち．ささどが昼ざぱアどせ．標高ぱ 700m，せど
ね 500m近け登づといむせ．どやむぢ半分来といぬいたうどせ，体ぎやてき？？ 塩ケオン
酸飴ァぬゃと，プルウニックンァ何なき食ほむせ．13時 40分ね出発，ささきるぱしるねく

てい崖登れぎ続くむすち．ワーベァてきアど必死ね登れむ
せ．むぢ気温ぱ暑いどせぎ，やす雨ぬアき降づといちるなと
やさば崖ぱ登ゎぬきづちどすらう．15 時ね 3.5 ㎞，860m む
ぢあな 2 ㎞，300m 登ろ必要ぎあれむせ．15 時半ね 4.3 ㎞，
標高900m，しるね最後ばくてい登れぎ続くむせ．16 時 20 分
ゆづな今日泊むろスォロチーね着くむすち．くてきづち，な
ねきけりけ頑張れむすち．今むどば探検ば中ど一番くてい登
れぢ づちきやすゎむそア．標高ぱ 1110ｍ．ゆぱれ 1000m ぱ
登づといろりうどせ．スォロチーぱ事前ね送るゎといち写真
りれぱ，立派ど，きぬれ大くいやばどすち．壁ぱむづちけあ
れむそアぎ，高床式ば建物どナチン屋根ぎ付いといむせ．10 
人ぱ余裕ど寝るゎろす，調理せろ場所やていといむせ．ぬア
どや木材やナチンや全部人力ど下きる運アど作づちたうど
せ．せざい．早速各自場所ァ確保すと，スョルプムヅナァ敷
いとス ョルプァ準備すと寝るゎろ体制ァ作れむせ．すきすさ
ば日ば夜ぱ疲ゎ果とといと，何ァ食ほちきば記憶やあれむそ
ア．明日は、3 時半起きの 4 時半出発だそうです。体力が回
復するでしょうか…。 

イヅベナルヅケどミーチーしアな若者組ぱ荷台ね乗づと，が年寄れ組ぱ座席ね座づと出発
どせ．やばせざいガプワーニば道ァ進めむせ．イヅベヂエンや険すけと，川や渡れむせ．さ
ゎどあろ程度ば高しむど行ころばきな思づといちる大間違い，逆ねしるね標高ァ下ごとい
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